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TEATRO D’OMBRE 
 
All’origine del cinema vengono spesso poste le Ombre cinesi, sagome la cui ombra viene proiettata su un telo, e 
la cui origine si colloca tradizionalmente nella Cina del II secolo a.C. Con un telaio di cartone e pochi altri 
strumenti, ciascun partecipante potrà realizzare il proprio “Teatro d’ombre”. 
 
Durata  
1,5 ore 
 
Età destinatari  
Scuola primaria e scuola secondaria di primo grado 
 
Attività proposta 
Bambini e ragazzi realizzano un teatro d’ombre e le sagome che animeranno le loro storie più fantasiose. 
 
Materiale necessario 

 Telaio di cartone 

 Carta da forno 

 Cartoncino nero  

 Spiedini da barbecue 

 Matite/pastelli  

 Forbici 

 Cutter 

 Colla stick 
 
Svolgimento 
Ritagliare con il cutter un foglio di cartone spesso (quelli degli scatoloni vanno benissimo) della misura 
desiderata e creare una finestra aperta al centro, lasciando un margine sufficiente per incollare il foglio di carta 
da forno, tagliato di misura. 
Prima di incollarlo, decorarlo con paesaggi e oggetti che serviranno da “scenografia” alla nostra storia. 
Sul cartoncino nero realizzare più sagome (possono essere di personaggi o di altri elementi scenografici), 
utilizzando i colori chiari e considerando di ritagliarle doppie (in questo modo, una volta incollate sullo spiedino 
saranno più robuste). Incollarle allo spiedino. Spegnere la luce e usare una torcia per illuminare da dietro il 
nostro teatro d’ombre! 
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